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SZALLODAK A HAJOGYARI-SZIGETEN

A j6v6 év elején megkezd6dhet az épitkezés az Obudai-sziget déli részén, ahovd tobb szélloddt, il-
letve szabadidds és sportlétesitményt terveznek. Az épitkezés nem érinti az Obudai-sziget azon te-
riiletét, melyen a Sziget Fesztivalokat, illetve a Gyereksziget-programokat szoktak megrendezni.

KERULETUNK

Megkesett Gézenguz-szilletesnap

Kamaszkoru lett a sziilési kdrosultakat gyogyito alapitvany amelynek modszerelt vilagszerte elismerik

Sokszor hangzik el a babat va-
rd kismamak szajabol: ,csak
az a fontos, hogy egészséges
legyen!” S hogy ez mennyire
igaz, azt csak az tudja igazan,
akinek nem sikeriilt egészse-
ges gyermeket sziilnie.

VINCZE MARIA

r. Schultheisz Judit maga is
D szembenézett ezzel a prob-
lémdval, amikor harmadik
gyermeke egy sziilési trauma kovet-
keztében megsériilt. A vele val6 fog-
lalatossdg, a rehabilitdci6 sordn
szembesiilt azzal, hogy van még
mit finomitani, jobbitani ezen a te-
riilleten. Egyre tobb hasonlé gon-
dokkal kiizd§ sziil§ kérte a segitsé-
gét, a programjat. Végiil akkordra
nétt a kor, hogy 1990-ben létrehoz-
tak egy alapitvadnyt a férjével, hogy
szervezetten segithessenek. Akkor-
ra mdr tobb terdpids elemet tudtak
0sszekapcsolni, amely nemcsak a
kis betegekre hatott jétékonyan, ha-
nem a csalddokra is.

Tizenot dolgos év

Dr. Schultheisz Judit kiilonbdzg
érintés és masszdz technikdkat, ak-
tiv mozgassorokat dolgozott ki, me-
lyeket vizben is alkalmazott gyer-
mekén. Kozben egy rehabilitdcios
eszkoz is megsziiletett a fejében. A
gézengliz-gdmbot ma is alkalmaz-
74Kk a terdpidk sordn.

Igazsag szerint tavaly illett volna
tinnepelnitik, de egyszer(ien nem
jutott rd id6. Bar felfoghatjuk tgy is,
hogy épp a jubileum id&szakdra
érett be az eltelt évek munkdjadnak
gylimolese. Uj Gézengliz Hazat

Fotd: az alapitvany archivumabol

A modszer sikeréhez nagyban hozzajarul a csaladias Iégkér, ahol testet-lelket egyarant gydgyitanak

avattak Gydérben. Meghivdst kaptak
Malmdbe - mint egyediili hidrotera-
pids csecsemé alapitvany Eurdpé-
ban - a WABC-konferencidra, aztdn
Birminghambe delegdltdk. Kevéssel
ezutdn rendezték Debrecenben a
XXIV. Rehabilitdciés Vandorgyd-
lést, majd Sopronban az V. Gyogy-
torndsz Kongresszust. Az utolsé két
hénapot pedig azzal toltotték, hogy
el6adds-sorozatot szerveztek a szii-
l6knek. Erre az adott lehet§séget,
hogy megnyerték a ,Hova tovdbb”
cimmel Kiirt pdlyazatot.

Cseppek haza

1991-ben, Békdsmegyeren kaptdk
meg egy lires bolcséde egy részét az
onkormdnyzattal. Azéta is jo koz-
tiikk az egyiittm(ikodés.

1993-ban kezdték meg a gydri

kozpont kialakitdsat, a Petz Aladar
Kérhdz meghivdsa alapjan.

1998-ban mér égetd hidnydét érez-
ték egy olyan helynek, ahol integ-
rélt formdban lehet tobb terdpids
elemet egy id6ben bemutatni, nydj-
tani a csalddoknak.

Az 4dlomtdl a val6sagig hosszu ut
vezetett. 2000-ben tették le a haz
alapjait Budakaldszon, és 2004-ben
avattdk az 1000 négyzetméteres
gyonyord épiiletet az Omszki-td
partjdn. Itt a diagnosztikdt, a vizi és
szarazfoldi terdpiat, csaldd életmdd
programot - egy bent lakdsos rész-
ben - pdrhuzamosan tudjdk biztosi-
tani. Bar nem volt egyszer( az Gtlet
finanszirozdsa, nem mondtak le az
épiilet kecses, organikus, finom
szépségérdl, s ez a konok kovetke-
zetesség meghozta a gylimolcsét.
Szeretnek ldtogatéba jonni ide az

egészséges gyerekek is. Ez volt dr.
Schultheisz Judit vdgya is, hogy
nem &k prébéljdk eréltetni a sérii-
léses gyermekek befogaddsat, az
egészségesek akarjanak hozzdjuk
csatlakozni. Es sikeriilt! Az egészsé-
ges gyermekek jelenléte pedig sokat
segit a gydgyulok és a sziilgk felsza-
badult egyiittlétének megteremtésé-
ben. Az aprésdgokkal mindig kony-
nyebb, hiszen 6k belesziiletnek egy
helyzetbe. A sziil6knek nehezebb,
hiszen hirtelen kertilnek krizisbe, s
ez sok esetben egész életiiket 4tala-
kitja. Ezért fontos, hogy a terdpidba
bevonhassdk a sziikebb és tdgabb
kornyezetet is.

Triikkok és tarsak

A faradtsdg, a gond eltizéséhez saja-
tos triikkkot alkalmaz a szelid szavd

doktornd. Lemegy a medence szélé-
hez, és er6t merit a gyerekek és
sziilsk mosoly4bdl. Es persze nincs
egyediil. Az els§ perctdl arra toreke-
dett, hogy ©néll6an dolgozé kollé-
gdk vegyék kortil. Csapatot épitett, s
ahogy négy gyermekét, az alapit-
vanyt is az életre neveli. Pesten 426,
Gyérben 180 csaldddal dolgoznak
egyiitt, és hihetetlen er6t tudnak ab-
bél is meriteni, hogy érzik, sziikség
van rdjuk! A mai napig azzal a felfo-
gdssal m@ikodnek, hogy amire a
gyerekeknek és a sziil6knek igé-
nyiik van a gyogyitds, lelki tdmasz
terén, azt az alapitvanynak kell biz-
tositani. Ahogy a doktorng fogal-
maz, koriilolelik a csalddokat, hogy
érezzék, segitenek nekik. Az els§
pillanattdl oktattdk a médszereiket,
sok korai fejleszt6kdzpont nyilt a
mintdjuk nyomén. Dr. Schultheisz
Judit a manapsdg oly ritka szakmai
aldzattal kozelit a problémékhoz.
Nem hisz az egyediil idvozit6 mod-
szerekben, hiszen mindannyian kii-
lonbozbek vagyunk, s azok a prob-
lémdink is. Nem vivott szakmai csa-
tdkat, csak finoman hozzdadta a
maga tudomdénydt, tapasztalatait
mdsok médszereihez. Ezt a bolcses-
séget és szerénységet, amihez kitar-
tas pdrosult, értékelte a szakma is.
Folyamatosan képeznek fiatalokat,
akik friss oOtletekkel gazdagitjdk a
modszert, akdrcsak a sziil6kben fel-
mertil§ igények, otletek.

Dr. Schultheisz Judit és kollégdi
nagy hangsulyt fektetnek arra is,
hogy megmutassdk magukat a vi-
lagnak, mert csak igy létezhetnek.
Pélydznak, szponzorok utdn kutat-
nak, mert az 4llami tdmogatdst nem
mérik b6ven. S6t idén a tavalyi 0sz-
szegnek még a felét sem kaptdk
meg. Az a legszomoruibb, hogy emi-
att néha tobb id6t kell pénzszerzés-
sel tolteniiik, mint gyodgyitdssal.

1 SZERINTEM

Vincze Maria

Szerkesztd

ég a kissé didergds dp-

Vandalizmus
rilis ellenére is hajla-

M nék arra, hogy j6 ked-

vem legyen. Az linnepet meg-
el6z6 borongds, a bojti szelek
nem rongdljék a bennem épit-
kez§ 4hitatos hangulatot. Oly-
kor a zord felh6k mogiil még a
nap is kikandikal, igaz csak
olyan révid idére, hogy suga-
rdnak melege mdr el sem ér
hozzdm. Viszont sarjad a fG, s
ezernyi riigy késziil pattands-
ra, madarak csicseregnek. Ha
bujkdl is el6liink, visszavonha-
tatlanul itt a tavasz. Mdr jdrha-
té és tiszta a rakpart, rdadasul
a kétyuk is elttintették sebté-
ben, tehat ezer okom van oriil-
ni, és meg is teszem. Am ezt a
jOlesd elégedettséget, a tavaszi
zsongdssal, tinnepi vdrakozds-
sal egyiitt eltorli a kovetkez§
pillanat. Valakiknek mdr
megint tGtban volt a buszmeg-
4llé tiveg szélfogdja, s most
milli6 szildnkra torve borit be
mindent a megdllé koriil. Va-
jon mi munkdl ezekben a se-
kélyes lelkekben, amikor rend-
szeresen szétverik a megdlld
falat? Mi abban az élvezet, ha
miattuk kell Givegszildnkokat
Kkeriilgetni, és fdzni, amig az
ember buszra vadr? Mig masok
igyekeznek megszépiteni ma-
guk koriil a pardnyi el6kerte-
ket, mi dolgozhat azok elméjé-
ben, akik évszaktdl fiiggetle-
niil csak rombolni képesek?

tanulmdnyaikat idén kezdé év-

folyamok szinhdzi bemutatéja
jelentette a nyitdnyt 4prilis 10-én,
este az Arpad-napok {innepségso-
rozatban. Immér htszéves hagyo-
mdanynak szamit, hogy a darab vé-
lasztdséatdl, a jelmezek és a diszlet
megtervezésén, kivitelezésén 4t a
rendezésig minden feladat a tanu-
l6kra hdrul. Ehhez persze két fel-
noétt segitség is dukdl, a minden-
kori osztdlyf6nok, illetve iroda-
lomtanar személyében. A felké-
sziilésre a tdnc és drdma tantargy
6rarendben biztositott idejét hasz-
ndltdk a didkok.

Idén Fazekas Mihdly: Ludas
Matyi, Vorésmarty Mihdly: Cson-
gor és Tiinde, Beaumarchais: Fi-
gar6 hdzassdga mellett, 4j szin-
foltként Rejtd: Piszkos Fred, a ka- |
pitdny cim{ mtve keriilt bemuta-

Ludas Matyi gy6zott az Arpad-napokon

tdsra. A versenyt a VII. B. osztély
nyerte a Ludas Matyi-produkci6-
val. A legjobb diszlet, plakdt, ren-
dezés kategéridban azonban vé-
giil minden osztdlynak jutott elis-
merés. Nem is beszélve a vastaps-
r6l, amit a sziil6kbdl és didktdr-
sakbdl dll6 kozonségtsl kaptak.

Fot6: Puskas Erzsébet

Maésnap és harmadnap véltoza-
tos programok vartdk a didkokat,
az ugynevezett sajdtos tanitdsi na-
pokon, amikor minden hallgaté-
nak hdrom el6adédson kellett részt
vennie. Volt solymdszat, modell-
repiil6zés, tartottak kiilonbozd
versenyeket hires el6adék: Aba
Botond, Kiirti Sdn-
dor, valamint az egy-
kori didk, Szarvas
Ldszlo részvételével.
A végzdsok szamdra
matematikdbdl  és
magyarb6l nyilt le-
het&ség probaérett-
ségire, kozép és
emelt szinten egy-
arant. Az Arpad-na-
pok mindegyike egy-
egy iskolai zenekar
koncertjével zarult.

A szerz6 felvételei

Kérosi Csoma-napokat tartottak 4p-
rilis 11-12-én a nagy utazérdl elne-
vezett gimndziumban, amely jové-
re lesz Otvenéves. A kétnapos ese-
mény {innepélyes megnyit6jdn
megkoszortiztdk az iskola névadé-
janak mellszobrat.

A didkok szabadon vélaszthattak

Korosi Csoma-emléeknapok

programokat. Kedden a tanul6k be-
mutattdk képzémiivészeti alkotd-
saikat, majd részt vehettek mtivelt-
ségi vetélkeddn, illetve eladédson,
amelyet dr. Sdri LdszI6, az ELTE ta-
ndra tartott K6rosi Csoma munkds-
sdgar6l. A folytatds is vdltozatos
volt. NégyfGs csoportokat alkotva,
érvelési képességiiket mérhették
0ssze a Disputa-versenyben, s ezzel
parhuzamosan csoportépit6 jatéko-
kon, vagy filmklub-vetitésen vehet-
tek részt. A napot az iskolazenekar
koncertje zdrta.

A szerda sportprogramokkal kez-
dédott, a tandrok és a didkok ver-
sengtek a pontokért, gélokért ko-
sarlabdaban, illetve roplabdédban.
Emellett pdrhuzamosan zajlott a
Véaci Mihély-szavaléverseny, husz
résztvevdvel, illetve djabb iskolai
filmklub-vetitést nézhettek végig.

A programok alatt folyamatosan
megtekinthet§ volt a Magyar Emlé-
kért a Vildgban Kozhasznu Egyesii-
let gondozdsdban késziilt kiilonle-
ges kidllitds: a Reformkori utazéink
emlékhelyei Britannidban, Kd&rosi
Csoma emléke Londonban.

A KO&rosi Csoma Gimndzium
igazgaténdje, dr. Krolomusz Fe-
rencné elmondta, a hagyomanyos
rendezvényen igyekeznek vdltoza-
tos programokat, tartalmas id6tol-
tés biztositani a didkok szdmadra.
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BARMIKOR TELJESSE TEHETO
A SZEXUALIS ELMENY

Az eroctilis disfunctigra &5 az im-
polencidra gyogysaar nilkil is vam
megoldis.

Beves szakemberek szennm az
esetek nagy részében a |elensdg
dimeneth, idejében elkendetr werd
plival megsodntethed

A midreved sl Bavar &s Impoalen
3 VEP lkdariilék
hatéikony o dnalmatlan eszkibe

cid Rereldadre

Az alkalmand & paninere mef
plégedésdére bizosija az ered
mnyes éi harmonikus szexudlis
Elitel,
cidorazdgl klinika szakvélemd
A VEP késziblik

rendazeres hasznilata valameny

Ex utobbi vényr egy fran

nye is igazolja

nyi kKarcsopariha lartozd [ér

szimara legalibb 95 seizalékban
sikeresnek bizonyuls

Tovibbi eldnye, hogy a szakem
berek vitleménye szerint az alkal
mazisnak egyes dllanddsuln meg
betepedések mellen sincs ellenjas
vallata.

A kdszlldker kKiprdbdlok megta
pagztalbandk, hogy az edzkidz 48
Elsdpdve] A0 misadperc alat,
aldr 08 drdig fernlanhato hatds
drnek el, melyet o] wem Eépzel
ek,

A wdkuumiechnilia elvén mdks
dd VEP késziilék ax Eurdpal Uni
than bevizegdll & fompgalmmasisra
engedélyeselt  termik,  amely
meglelel a 9342 FEC orvosiech

aikaar chirekliva eldirdsamak. (%)
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