wellness & egeszseg

Sajnos, nem is olyan
természetes dolog,
hogy egy kisgyerek
szépen jdrjon, mozog-
jon, beszéljen, irjon,
olvasson... A szUlés so-
rdn szadmos olyan ki-
y o / sebb-nagyobb trauma
SZQ en ﬂ 7/' éri a babat, ami ké-
p ] s6bb mozgdsbeli, ér-

zékelési vagy egyes

szellemi funkcidk teljes
ﬂ a &l o o o VOQyrészleges kieséset

is okozhatja. A Gézen-
Jatekos mozgds- és koordindciofejlesztés i, ajqpitvany szak-

emberei és médszerei

A Gézéngiiz Alapitvany a Sziiletési Kdrosultakért 1990-ben alakult a sziiletési rendellenessé-  czokon a piciken pro-
gekkellsziiletS vagy eltérd fejldésmenetl gyermekek gydgyitasara, rehabilitdcidjara. A gyer- bdinak mielébb segi-
mekrehabilitacioban kiilondsen sok eszkdzt hasznalnak a mozgasterapia hatékonysaganak
novelésére. Ez sziikségszer(i, gyermekek esetében pedig egyenesen elengedhetetlen, hiszen ~ T€NI, akiknél a szuletés
a terapiara legérzékenyebb hat év alatti korosztdly az aktiv mozgasterapidra leginkabb jaté- nem volt zdkkendmen-
kosan motivélhatd. A kisgyermekek esetében olyan eszkdzokre van sziikség, ami a terapia , . ,
hatékonysagat noveli, egyben megfelelGen biztonsagos, és nem utolsésorban jatékos is. tes €s emiaft kesobb
A helyzet- és mozgasérzékelés legelsd és legfontosabb szerve a vesztibuldris rendszer. Ez hq’frc’nybq kerulhet-

a kiilonos analizétor dolgozza fel a kiilvildg mozgasingereit mar a méhen beliili idGszaktdl,
igy a ma hasznalt terdpids eljarasok is a vesztibulum ingerlésével végzik a mozgasérzéke-

Iés és -kivitelezés javitasat, tovabba a prekognitiv funkcidk aktivizalasat. Ennek a felisme-

nének...

résnek és a sokéves szakmai tapasztalatnak koszonhetGen keriilt kifejlesztésre egy dGj moz-
gas- és koordinaciofejlesztd eszkoz, a ,HUPLE”-félgomb, amely t6bb terapias eszkoz funk-
ci6jat egyesiti.

MOZGASHARMONIZALO FELGOMB

Ujdonséag, mert mostanra valt valéra az a régi alom, hogy széleskériien alkalmazhaté esz-
k6zzé valjon, és mégis régi, mivel tébb mint tizendt éve hasznalja Alapitvanyunk sikerrel

a sériilt gyermekek terapiaja sordn. A ,,HUPLE"virdgot szimbolizal6, képességek oromteli ki-
bontakoztatdsara, fejlesztésre és terapidra szolgdlo eszkoz.

Mind méretében, mind pedig anyagdban a mai egészségiigyi elGirasoknak megfelelGen ki-
alakitott félgomb. E forma lehet&vé teszi, hogy elmozdulhasson a tér minden irdnyéba, igy
egy folyamatosan valtoz6 ponton tdmaszkodva minden pillanatban koveti a benne levd
gyermek elmozduldsait. Fontos, hogy egy olyan atmérdjli eszkoz alljon rendelkezésre,
amelybe mar Gjsziilottkortél belefektethetd a csecsemd, késbb pedig tilve és allva egészen
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a kisiskolds korig tudja hasznalni a gyer-
mek, sziikség esetén megkapaszkodva

a szélében, ami sériilt idegrendszerd kicsik
esetében nagyon Iényeges. A biztonsagos-
sag szempontjabdl fontos a cstiszasmentes-
ség, tovabba a felbillenést megakadélyozo
egyéb kiegészits elemek beépitése.

JAVITJA A KOORDINACIOT

Ujsziilsttet belefektetve biztonsagos, ella-
zult hdton fekvést biztosit szdmdra.. Ez el6-
segiti az adaptaciot, javitja a korai spontan
mozgasok hatdsanak észlelését, igy tamo-
gatja az idegrendszer fejlGdését.

Mivel a csecsemd fekvése a ,,HUPLE”-ban
az anyaméhben elfoglalt helyzetre hasonlit,
a fiziolégidsan enyhén kifotikus hatd fiatal
csecsemd nem billen meg a hatan, igy
vesztibuldris ingerlésére, hintdztatasara
relaxalt helyzetben nyilik lehets-

ség. Ez mozgdsszabalyo-
zési zavarral kiiszkodd
csecsemOnél kiilono-
sen ényeges, hiszen na-
luk a stabil haton fekvés
vizszintes felileten jéval nehezeb-

ben alakul ki, mivel ezt akadalyozza a ké-
ros izomténus, tovabbd a fennmaradt kéros
reflexek altal elGhivott kéros mozgdsok.

Az § esetiikben a stabil haton fekvs hely-
zetben végzett vesztibularis ingerlésre nem
csak az elsé honapokban, hanem késébb is
nagy szlikség van. Ez a technika hozzasegi-
ti a csecsemdket a komfortosabb sajattestél-
ményhez, nyugodt ébrenléti idGszakokat
biztosit, és az akaratlagos mozgasok bein-
ditasa segiti a megfelel6 szem-kéz koordi-
ndcié kialakuldsat.

A ,HUPLE” mar a kora gyermekkortdl fo-
lyamatos mozgdsra és aktivitdsra késztet, ja-
tékosan segit megéreztetni a testsdly tuda-
tos athelyezését, illetve a torzs aktiv stabili-
z4cidjat, ami a jo egyensuly és a harmoni-
kus mozgaskoordinécié alapja.

SZARAZFOLDON ES VIiZBEN IS
HASZNALHATO

Terapids hasznalatakor kiakndzzuk a koz-
ponti idegrendszeri hatasmechanizmust,

a vesztibuldris rendszer ingerlését, a feed-
back-mechanizmus felergsitésén keresztil

a mozgdasérzékelés javulasat és ezdltal a he-
lyes testtartdsok és -elmozduldsok megérez-
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tetését. Az eszkoz sok segitséget jelent a vertikalizacio, azaz a fligg6leges, antigravitaciés
testhelyzetek kialakitdsa és javitdsa soran is. Amint lehet, megkezdhetjiik benne a dinami-
kus, adaptiv iilés kialakitasat, melyet a fokozatossag figyelembevételével passzivan és akti-
van, illetve kapaszkodassal és anélkiil is gyakoroltathatunk.
JO TUDNI: mozgdsszabalyozdsi zavarokndl fontos a dinamikus (ilés feltételeinek javitdsa, te-
hat a medence-térzs-fej stabilizacio és koordinalt elmozditas kialakitasa, mely a fligg6leges
egyenstlyozds és a torzsmozgastdl fiiggetlen finom motorika alapja. KésSbb a készségek ja-
vuldsaval és a mozgds tigyesedésével alldsban is el lehet benne kezdeni az Gsszetettebb ko-
ordindciés feladatok gyakorlasat.
Anyaga és felépitése folytan vizben is haszndlhaté. Belsejébe vizet merve — a beleengedett
viz mennyiségétdl fiiggGen — a ,HUPLE” tehetetlensége, mozgékonysaga igény szerint befo-
lydsolhatd. A viz emellett nagyobb mozgdsszabadsagot biztosit, hiszen ebben a kzegben
a forgas és billenés horizontélis elmozditassal is kiegészithetd.
FONTOS! A félgomb haszndlatval névelheté a mozgasbiztonsdg, ezaltal javul az énbiza-
lom is, mely minden gyereknél fontos, kiilénésen pedig annal, akinek fejl6dése eltérs
itemd.
Az eszkoz spontan kreativitast életre hivo, érdekes jaték, ezért béles6dékben, évodakban,
iskoldkban is j6l haszndlhatd, korhazak gyermekosztalyaira, csalddi otthonokba és védéndk,
gyégypedagogusok, gydgytornaszok kelléktardba is ajanljuk.

A ,HUPLE” mozgas- és koordindcidfejlesztd eszkdz szerencsére mara
mar mindenki szdmdra elérhet6vé valt.

dr. Schultheisz Judit gyermekorvos
€s Bacso Piroska gyogytorndsz
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INFO
sk Szakmai segitséget kérhetnek a Gézenglz Alapitvanytél: www.gezenguz.hu
Dr. Schultheisz Judittél a schultheisz@huple.hu e-mail cimen.
sk A Hupple-t forgalmazza: Cseppek Haza Kht., Saly Péter, HUPLE-programvezeto,
06-30-9321237. saly@huple.hu
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